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Harjoitus: Ahdistavien tilanteiden tunnistaminen

Tavoite

Opitte tunnistamaan, mitka tilanteet lapsesi kokee hankalina tai ahdistavina. Samalla selvitatte,
esiintyyko niissa valttamista tai turvakayttaytymista.

Ohje
Rastittakaa alla olevasta listasta ne tilanteet, joissa lasta jannittaa. Kayttakaa edellisessa

tehtavassa tehtya tunnemittaria arvioidaksenne, kuinka ahdistunut lapsesi olo on missakin
tilanteessa.

0 = ei lainkaan ahdistusta, 10 = erittdin voimakasta ahdistusta

Keskustelkaa my0s, valttaako lapsesi tilannetta ja minkalaiseen turvakayttaytymiseen han
kyseisessa tilanteessa mahdollisesti turvautuu.

Tilanne

[JYksin nukkuminen omassa huoneessa

[(O0Jonkin fyysisen tuntemuksen kokeminen, kuten huonovointisuus tai pyorrytys
[JEsitelman pitaminen luokan edessa

[JPuhelimessa puhuminen vieraan kanssa

[OVastaaminen luokassa opettajan kysymyksiin

[JOKeskustelun aloittaminen tai yllapitaminen omanikaisen tai vieraan kanssa
[JSyOminen julkisesti

[JRuoan tilaaminen ravintolassa

[JMyo6hassa meneminen luokkahuoneeseen

LJRyhmatdiden tekeminen muiden kanssa

CJLiikuntatunnille osallistuminen

OJUrheilusuorituksen tekeminen muiden katsellessa

[JOsallistuminen ikatovereiden tai koulun jarjestamiin juhliin

[JKuvattavana oleminen

LlYleisen WC:n kayttaminen silloin, kun muita on paikalla

CJAvun pyytaminen opettajalta tai luokkakaverilta

[JKaverin pyytaminen ulos tai tekemaan yhdessa jotain

(OJulkisten kulkuneuvojen kayttaminen

[JErossa oleminen vanhemmista

[JYOn oleminen poissa kotoa

[JAhtaissa tai suljetuissa paikoissa oleminen

LIYksittaiset pelot, jotka kohdistuvat esimerkiksi tiettyihin eldimiin, rokotuksiin tai lentokoneella
matkustamiseen

(ITilanteet, joissa joku on mydhassa eika lapsi tieda syyta

[1Jokin muu tilanne tai asia, mika?
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Mitd valitsemistanne tilanteista lapsi vilttelee?

Missa valituista tilanteista lapsella on turvakayttaytymisti?

Tama voi esiintya esimerkiksi siten, etta aikuisen, kaverin tai tietyn lelun taytyy olla mukana tai lapsi
piiloutuu hupun alle.
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