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Harjoitus: Ahdistuneen ja tottelemattoman
kaytoksen erottaminen

Tavoite

Opit, miten voit erottaa, onko lapsen kaytoksessa kyse ahdistuksesta vai tottelemattomuudesta.
Ohje

Valitse tilanne, jossa lapsesi on vastustellut jonkin asian tekemista. Vastaa alla oleviin kysymyksiin
sen pohjalta.

Tilanne

Esim. Lapsi kieltaytyi lahtemasta joukkueensa harjoitusotteluun.

Miten lapseni toimi?

Esim. Lapsi oli kiukkuinen ja huusi, ettd haluaa lopettaa harrastuksen.

Miten itse toimin?

Esim. Yritin pysya rauhallisena. Sanoin lapselle, ettei viime hetken peruminen ole reilua muita kohtaan. Patistin hénet
Iahtemaan hallille.

Mitki asiat puhuvat ahdistuksen puolesta?

Esim. En ole hetkeen kysynyt lapselta, miten han on viihtynyt harjoituksissa. On mahdollista, etta sielld on sattunut
jotain.

Mitki asiat puhuvat tottelemattomuuden puolesta?

Esim. Joukkueessa on ollut hyva yhteishenki. Lapsi on yleensa lahtenyt peleihin mielellaan. Lapsi suostui lopulta
lahtemaan ja palasi iloisena.
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Mitd voisin tehdd selvittddkseni, misté lapseni toiminnassa oli kyse?

Esim. Keskustelen lapsen kanssa harrastuksesta ja hanen voinnistaan. Jos tilanne toistuu, kysyn, onko hanella huolia
harrastukseen liittyen.
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