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Harjoitus: Huoliajatusten tunnistaminen

Tavoite

Opitte tunnistamaan erilaisia huoliajatuksia, joita lapsella on. Selvitatte, mita lapsi ajattelee, tuntee
ja tekee ahdistavissa tilanteissa.

Ohje
Etsikda yhdessa lapsen huoliajatuksia.

Kirjatkaa yl0s, mita lapsi ajattelee, mita han tuntee ja miten han toimii ahdistavissa tilanteissa.
Voitte halutessanne kirjata ne ylos pdf:sta |6ytyvaan taulukkoon.

Kun valitsette tarkasteltavia tilanteita, voitte halutessanne kayttaa apunanne ahdistavien
tilanteiden kartoituksen harjoitusta.

Osoita kiinnostusta ja pyri ymmartamaan lapsesi kokemusta.
Voitte etsia huoliajatuksia seuraavien kysymysten avulla:

Miksi olet huolissasi?

Mika sinua pelottaa?

Mita (pahaa) uskot tapahtuvan?

Mika tassa tilanteessa saa sinut huolestumaan?

Jos avoimet kysymykset eivat tuota tulosta, voit auttaa lastasi antamalla esimerkkeja, kuten

e Jos pitaisin esitelman, minua voisi pelottaa, etta muut nauraisivat minulle.
Huolestuttaako tama sinua?

e Mita luulet, mahtaakohan huolesi liittya muihin oppilaisiin? Vai opettajaan?
Vai koulussa syomiseen? Johonkin tiettyyn oppiaineeseen?

Jos lapsi ei heti osaa kertoa, mika hanta pelottaa, kannattaa ottaa tavaksi kysya kiinnostuneesti
naita kysymyksia niissa tilanteissa, joissa huolestuneisuutta esiintyy.

Esimerkki

Tilanne: Lapsen pitaisi nukkua yksin.

Lapsen huoliajatus: Saan yolla sydankohtauksen. Kukaan ei huomaa sita tai tule auttamaan. Kuolen.
Tunteiden voimakkuus (1-10): Ahdistus 9, Pelko 9, Pakokauhu 9

Mita lapsi tekee? Pyytaa minua olemaan vieressaan. Siirtaa patjansa sankyni viereen.
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Tilanne/
mita tapahtuu?

Mika on lapsen
huoliajatus?

Miltd hdnesta tuntuu?

Voimakkuus
(1-10)

Mitd han
tekee?

Esim. Nuoren pitaisi
nukkua yksin

Saan yoélla sydan-
kohtauksen, kukaan ei
huomaa tai auta minua,
kuolen

Ahdistus 9 Pelko 9
Pakokauhu 9

Pyytda minua olemaan
vieressaan, siirtaa patjansa
sankyni viereen

Esim. Nuoren pitaisi
nukkua yksin

Mokasin pahasti,
opettaja ja vanhem- mat
suuttuu, en paase
kokeesta lapi

Ahdistus 9 Hapea 9 Pelko 9

Itkee ja huutaa, ettd kirja
pitaa lahtea hakemaan
koulusta
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