9 PSYprI'ten.fl Egenvardsprogrammet fér problem med &tandet och

kroppsuppfattningen

Ovning: Ma bra i kroppen

Mal
Du hittar satt att ta hand om och starka valbefinnandet i din kropp.

Anvisning
L&s fragan i uppgiften och fundera pa svaret.

Vilka dr mina sétt att ta hand om min kropp och behandla den vil? Vilka saker far min kropp att
ma bra/vara stark/lugn?

Till exempel: Vila, en trevlig hobby, svepa in mig i en filt, vara i solen, mjuka rorelser, en kram, en ansiktsmask, vara i
naturen.




	må bravara starklugn: 


