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Harjoitus: Koe todistusaineiston kerääminen 
 

Tavoite 
Autat lasta etsimään todisteita, joiden pohjalta voitte arvioida huoliajatusta. 

Ohje 
Ideoikaa yhdessä lapsen kanssa koe, jonka avulla lapsi saa kerättyä todistusaineistoa, jonka 
pohjalta hän voi arvioida huoliajatuksensa totuudenmukaisuutta. 

Käyttäkää seuraavia kohtia apuna, kun suunnittelette koetta. 

Tilanne 

 

Odotukseni 

 

Koe - Kuinka voin hankkia todistusaineistoa siitä, onko huoliajatukseni todennäköinen vai ei? 

 

  

http://www.mielenterveystalo.fi/
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Mitä arvelen tapahtuvan? 

 

Mitä tapahtui?  
Toteutuiko odotukseni? 

 

Mitä opin? 
Mitä todennäköisesti tapahtuu seuraavalla kerralla? 
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