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Harjoitus: Minun vahvuuteni

Tavoite

Tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntemusta ja itseluottamusta. Lapsi oppii tiedostamaan omia
taitojaan ja vahvuuksiaan seka arvostamaan itseaan.

Ohje
Harjoituksen voi tehda perheen kesken tai vaikka luokassa pienissa ryhmissa.
Jokainen kirjoittaa oman nimensa tyhjalle paperille.
Kierrattakaa papereita aina vasemmalla puolella istuvalle henkildlle.
Jokainen kirjoittaa yhden mydnteisen asian paperille siita, jonka nimi on paperissa.
Kun oma paperi palaa kierroksen jalkeen, voitte lukea mainitut vahvuudet mielessanne tai aaneen.
Kierroksia voi olla useita. Lukutaidottoman lapsen kanssa vahvuudet voi piirtaa.
Kokeile ja havainnoi

e Milta palautteen antaminen tuntui?

e Milta palautteen saaminen tuntui?

e Auttoiko harjoitus teita perheena sanomaan hyvia asioita toisistanne?

e Mitad huomasit lapsestasi harjoituksen aikana?
e Voisiko myodnteista puhetta lisata arjessa?
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