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Harjoitus: Mitd tapahtui?

Tavoite

Harjoituksen tavoitteena on lisata vanhemman ja lapsen yhteista ymmarrysta tapahtuneesta.
Harjoituksen avulla lapsi voi vahitellen oppia

ymmartamaan asioiden syy-seuraussuhteita paremmin

kertomaan erilaisista itsedan koskevista asioista

havainnoimaan toimintaansa

saatelemaan toimintaansa tilanteissa, jotka herattavat voimakkaita tunteita

Ohje
Tarkastelkaa yhdessa mallikysymysten (pdf) avulla jotakin arjessa tapahtunutta tilannetta.
Tapahtumat voidaan kirjoittaa tapahtumaketjuksi tai piirtaa sarjakuvaksi.

Voitte kayttaa tilanteeseen liittyvien tunteiden kuvaamisessa apuna tunnekortteja, jotka l0ytyvat
harjoituksesta 7 "Milta minusta tuntuu?”. Tunteiden voimakkuuksien kuvaamisessa voitte kayttaa
apuna tunnemittaria harjoituksesta 8.

Kysymykset
e Mita tapahtui?
e Mita sina teit tai sanoit?
¢ Mita toinen henkild teki tai sanoi?
e Miltd sinusta tuntui?
e Mita sitten tapahtui?
e Miten tilanne paattyi?

Voitte pohtia myds, mita seuraavalla kerralla kukin voisi tehda toisin, jotta tilanne sujuisi paremmin.

Sivu1/2


http://www.mielenterveystalo.fi/

@ MiEICHtEI‘VeYStaIO-ﬁ Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma

Kokeile ja havainnoi
Tehkaa harjoitusta saannollisesti 2—-4 viikon ajan.

e Muuttuiko mikdan? Mista huomaat muutoksen?

e Onko jokin arjessanne helpompaa?

e Onko valitsemanne toteutustapa hyva?

e Olisiko tarpeen kokeilla jotakin toisenlaista harjoitusta?
e Millaisia haasteita harjoittelussa on tullut eteen?
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