9 Psykporten.ﬁ Egenvardsprogrammet for studierelaterad utmattning

Ovning: Mina styrkor och utmaningar i studierna

Mal

Du identifierar dina styrkor och utmaningar i samband med studierna

Anvisning

Reflektera 6ver dina styrkor och utmaningar i olika studiesituationer och -uppgifter. Ta hjalp av
foregdende uppgift och listan med exempel nedan.

att skriva essaer

att uppfatta stora helheter

att komma ihdg detaljer

att tilldmpa amnesspecifika termer

att uppfatta matematiska forhallanden

att arbeta i grupp

att lara mig ord, fraser eller grammatik i ett frammande sprak
att halla en presentation

9. att studera sjalvstandigt

10. att stddja mig sjalv eller en kompis

11. att planera mina studier

12. att noggrant ga igenom studiematerial

13. att halla mig lugn och observant nér jag laser instruktioner
14. att utnyttja effektiva inldarningstekniker

15. att kunna tolerera frustration nar jag inte forstar eller 13r mig

®NOO A WD

Hur mina styrkor och utmaningar aterspeglas i mina studier

T.ex. Jag &r intresserad av manga saker och skulle vilja Iara mig mer, men jag végar inte be om hjalp. D& kan det uppsté
ett hinder i inldrningen eller s kan den sakta ner.
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