9 Psykporten.ﬁ Egenvardsprogrammet for studierelaterad utmattning

Ovning: Mina starka sidor

Mal
Identifiera dina egna styrkor och utmaningar.

Anvisning

1. Fundera pé dina egna styrkor och skriv ner dem. Du kan reflektera 6ver dina medfédda
egenskaper, samt forvarvade kunskaper och fardigheter. Du kan ta hjalp av listan nedan.

2. Tank 6ver och skriv ner sadant som ar utmanande for dig.

Mina starka sidor

T.ex. Jag ar vidsynt, entusiastisk och ihardig. Jag kan spela lite gitarr och jag vet allt mdjligt om historia och
webbdesign. Jag ar relativt bra pa att skriva.

Mina utmaningar

T.ex. Jag har valdigt svart att fokusera p& detaljer och be andra om hjalp.
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