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Ovning: Sociala mediers inverkan pa vart

forhallande till var kropp

Mal
Du forstar hur sociala medier paverkar ditt forhallande till din kropp. Du hittar battre satt att
anvanda sociala medier.

Anvisning
Las fragan i uppgiften och fundera pa svaret.

Hur paverkar sociala medier ditt forhallande till din kropp, din sjilvkansla och ditt atande?

Vilken typ av tankar far du nar du surfar pa sociala medier?

Hur kan du stodja ditt valbefinnande i sociala medier?
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