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Tavoite
Pohdit, millaista elamasi olisi, kun olet saavuttanut tavoitteesi. Mietit, mita asioita haluat saavuttaa

ja missa ajassa.

Ohje

Ota esille kyna ja paperia. Tee harjoitus videon ohjeiden mukaisesti. Halutessasi voit pohtia
kysymyksia alla ja kirjoittaa vastauksesi vastauskenttiin.

Mita aivan oikeasti haluat?

Mika olisi paras mahdollinen tulos tasta matkasta, jonne olet lahtenyt? Mista tiedat, etta olet perilla ja saavuttanut
tavoitteesi?

Millainen elama on sinulle hyva ja omannakoinen elama?

Milta elamasi silloin ndyttaa ja tuntuu? Millaisia ihmissuhteita sinulla on? Miten kaytat aikaasi?

Millainen olo sinulla on itsessasi, kun elat haluamaasi elamaa?

Mita ajattelet itsestasi ja kehostasi?
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Missa ajassa haluat saavuttaa tavoitteesi?

Mika on sinulle sopiva ajanjakso?
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