
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Erilainen ja samanlainen 
Henkilö 1 Henkilö 2 Henkilö 3 Henkilö 4 Henkilö 5 

Mitä yhteistä 
sinulla ja hänellä 
on? 
• ulkonäkö
• ikä
• Luonne
• Mistä pidätte?
• Mistä ette

pidä?

Mitä eroa sinussa 
ja hänessä on? 
• ulkonäkö
• ikä
• Luonne
• Mistä pidätte?
• Mistä ette

pidä?

http://www.mielenterveystalo.fi/
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