
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

 

  

 

           

 

       

 

TOIMIT HYVIN! 

JARRUTA! 

KOKEILE 
TOIMIA TOISIN 

SEIS! 

TÄMÄ 
TOIMINTA 

PITÄÄ 
LOPETTAA 
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MIKÄ MINUA RAUHOITTAA? 

  

http://www.mielenterveystalo.fi/

