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KUORMITUSTA
LISAA

Kuormitusmittari

Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma

KUORMITUSKUPPI

Miten kuormitus kasvaa paivan
aikana?

Miten se etenee?

Mika on kohta, jossa kuormitus
kasvaa liilan suureksi?

KUORMITUSTA
VAHENTAA
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