@ Mielenterveystalo.fi

Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma

TUTUSTUMISKORTIT
KYSYKAA KORTTIEN
KYSYMYKSIA VUOROTELLEN.

VOIT VASTATA KYSYMYKSEEN
MYOS ITSE KUULTUASI
TOISEN VASTAUKSEN.

VOIT KYSYA
JATKOKYSYMYKSIA, ESIM.
MIKS| PIPAT JUURI
HEVOSISTA.

KEKSIKAA ITSE LISAA
KYSYMYKSIA. KEKSIESSASI
VOIT MIETTIA, MITA
HALUAISIT TIETAA TOISESTA
IHMISESTA.

KETA PERHEESEESI
KuuLuu?
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MIKA ON LEMPIVARISIZ MITA HARRASTATZ
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MISTA TULET
ILOISEKS|Z
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MISTA ASIOISTA OLET
KIINNOSTUNUT2
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KeKS| OMA KYSYMYS.
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