
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Tutkitaan yhdessä 

Valitkaa sopivat vaihtoehdot. 

Mitä enemmän vaihtoehtoja valitsette, sitä todennäköisempää on, että lapsellasi on vilkkauden ja 
impulsiivisuuden piirteitä. 

☐Minulle sattuu usein pieniä vahinkoja.

☐Teen asioita ennen kuin ehdin ajatella, kannattaako niiden tekeminen.

☐Minua syytetään usein eri tapahtumista, vaikka syy ei olisi minun.

☐En jaksa odottaa omaa vuoroani puhua.

☐En pidä jonottamisesta.

☐Haluan liikkua koko ajan.

☐En jaksa tehdä tehtäviä kovin pitkään ilman taukoa.

☐Huomaan paljon erilaisia asioita ympäristöstä.

☐Koulussa tykkään katsella tunnilla, mitä muut tekevät.

☐Minun on vaikea keskittyä yhteen tekemiseen.

☐Osaan tehdä montaa asiaa yhtä aikaa.

☐Tavarani usein katoavat tai unohtuvat jonnekin.

☐Tykkään näperrellä käsissäni jotain, jos minun pitää kuunnella.

☐Minulla on tosi paljon ideoita päässäni.

☐Iltaisin minun on vaikea nukahtaa, koska en jaksa olla paikallaan.

☐Tuntuu kuin minulla olisi päässäni monta televisiokanavaa päällä yhtä aikaa.

☐Minun on usein vaikea rauhoittua.

☐Minulla on usein tylsää.

☐En usein keksi, mitä voisin tehdä.

☐Lähden innokkaasti mukaan uusiin asioihin.

☐Tutustun helposti uusiin ihmisiin.

☐Tykkään riehua.

http://www.mielenterveystalo.fi/
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