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Harjoitus: Samanlainen ja erilainen

Tavoite

Tavoitteena on tehda lapselle nakyvaksi sita, etta kaikki ovat jollakin tavalla erilaisia ja kaikilla voi
myads olla jotain yhteista.

Ohje

Valitkaa lapsen kanssa 3-5 henkil6a hanen lahipiiristaan. Listatkaa henkildt taulukkoon (pdf) tai
paperille. Voitte tehda harjoituksen myos ilman paperia.

Kaykaa henkildt 1api yksi kerrallaan. Kirjoittakaa, piirtakaa tai jutelkaa asioista, joissa lapsi ja
kasiteltava henkild ovat samanlaisia.

Mita yhteista teillda on? Onko jokin ulkonadssanne tai luonteessanne samaa? Mista samoista asioista
pidatte? Mista samoista asioista ette pida?

Mita eroa teissa on? Onko jokin ulkonddssanne tai luonteessanne erilaista? Mista sina pidat ja han
ei tai toisinpain?

Mita eroa teissa on? Onko jokin ulkonadssanne tai luonteessanne erilaista? Mista sina pidat ja han
ei tai toisinpain?
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Keskustelkaa sitten yhdessa pohtien, miksi erilaisuus on tarkeaa. Millainen maailma olisi, jos kaikki
olisivat tismalleen samanlaisia? Mita hyvaa erilaisuudessa on?

Esimerkki
Mina ja mummi
Samanlainen

e huumorintaju

e tykataan kissoista ja jaatelosta
e kumpikaan ei tykkaa loskasta
e siniset silmat

Erilainen

e mummi on aikuinen ja mina olen lapsi

e mummi ei tykkaa tietokonepeleista ja mina tykkaan

e mummi on minua vanhempi ja hanen ihonsa on ruttuisempi
e mummi asuu omakotitalossa ja mina kerrostalossa

Kokeile ja havainnoi

e Millaisia asioita huomaat, kun kasittelet lapsesi kanssa erilaisuutta?
e Miten han suhtautuu erilaisuuteen?

e Millaisia ajatuksia han jakaa itsestaan?

e Huolettaako jokin sinua kuunnellessasi lapsesi ajatuksia?

e Oletko jostain iloinen tai ylpea kuunnellessasi lapsesi ajatuksia?
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