Q Mielenterveystalo.fi Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma

Harjoitus: Mistd mind piddn, entd sind?

Tavoite

Tavoitteena on auttaa lasta ymmartamaan, etta erilaisuus ja eri asioista pitaminen ovat voimavara.
Voimme oppia toistemme kiinnostuksista. Lapsen on tarkeaa huomata, ettd myos eri asioista
pitavan kanssa voi olla kaveri.

Ohje
Tama harjoitus sopii tehtavaksi joko kotona tai paivahoidossa tai koulussa ryhmassa.
Ota kolme paperia. Yhteen kirjoitetaan KYLLA, toiseen El ja kolmanteen EHKA.

Laita arkit KYLLA ja El lattialle vastakkaisille puolille huonetta. EHKA laitetaan niiden véliin keskelle.

Keksi erilaisia vaittamia. Pyyda osallistujia siirtymaan sen arkin Iahelle, joka kuvaa heidan
mielipidettaan.

Esimerkiksi

e Pidan maksalaatikosta.

e Tykkaan hiihtamisesta.

e Koirat ovat ihania.

e Syksy on paras vuodenaika.

Jatka erilaisilla vaittamilla. Osa niista voi olla hassujakin.

Seuraavaksi osallistujat voivat esittaa vaittamia vuorotellen. Vaittamien on tarkoitus olla
nimenomaan mielipiteita, kuten "Pyoraily on kivaa”. Niiden ei ole tarkoitus kuvata osaamista, kuten
"Osaan ajaa pyoralla” tai omistamista, kuten "Minulla on pyora”.

Kokeile ja havainnoi:
Leikkikaa leikkia muutaman kerran.

e Nousiko leikin aikana keskustelua?

e Onko leikin jalkeen helpompi hyvaksya erilaisuutta?
e Olisiko tarpeen kokeilla jotain toista harjoitusta?

e Millaisia haasteita harjoittelussa on ollut?
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