@ Mielenterveystalo.ﬁ Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma

Harjoitus: Palkitseminen

Tavoite
Harjoituksen tavoitteena on motivoida lasta harjoittelemaan uusia taitoja.

Ohje
Tehkaa palkkiotaulu, johon voi kirjoittaa 3-5 tavoitetta ja laittaa merkkeja onnistumisista. Voitte halutessanne kayttaa myos valmista
pohjaa (pdf).

Muotoilkaa tavoite eli opeteltava taito selkeasti ja yksinkertaisesti.

Esimerkiksi

e Kun herdaan aamulla, puen vaatteet tuolilta paalleni itse.
e Otan jaakaapista valmiin valipalan, kun tulen kotiin.

e Pesen kadet ennen kuin tulen ruokapoytaan.

e Vien repun koulun jalkeen omaan huoneeseeni.

Tavoitteen on oltava sen verran helppo, etta uskot lapsen selviytyvan siita. Jos tehtava tuntuu lapsesta liian vaikealta, hanen on
hankala motivoitua siihen.

Valitkaa lapselle mieluinen tapa, jolla merkitsette kerrat, jolloin lapsi on saavuttanut tavoitteen. Merkinnan voi tehda esimerkiksi
tarralla, magneetilla tai piirtamalla jonkin kuvion.

Sopikaa viikko kerrallaan, kuinka monesta onnistumisesta lapsi saa palkinnon. Sopiva maara on 3-5 onnistumista.

Sopikaa palkinnoksi jotakin yhteista mukavaa tekemista. Lapsen on hyva olla mukana pohtimassa palkintoa, mutta sen ei ole
tarkoitus olla iso tai kallis.

Yhta taitoa harjoitellaan, kunnes se alkaa selvasti sujua. Tarvittaessa voidaan harjoitella useampi viikko. Harjoittelun ajan lasta
palkitaan sovitusti.

Harjoittelun alkaessa lasta voi palkita jo yrittamisesta. Onnistumiseksi riittaa se, etta suurin osa kerroista onnistuu, esimerkiksi 2/3
tai 3/5. Vanhemman on tarkeaa sanoa aaneen, kun huomaa lapsen yrittavan.

Lapsi voi tarvita aluksi muistuttelua ja sanallista kannustamista. Kehu lasta jokaisesta onnistumisesta, jotta motivaatio sailyy.
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Kokeile ja havainnoi
Millaista tavoitteen asettaminen yhdessa oli? Loysittekd yhteisen tavoitteen?

e Miten palkkiotaulun kayttaminen sujui?

e Huomasitteko onnistumisia ja miten palkitsitte lasta?

e Kannustiko palkkiotaulu lasta yrittamaan tavoitteen mukaista toimintaa?
e Oliko harjoittelussa jokin hankalaa? Jos oli, niin mika?

e Vahenikd asiasta muistutteleminen?

e Mikali tavoitteeseen ei paasty, mika esti sen?

Harjoituksesta 16ytyy valmiita taulukoita tulostettaviksi. (Tulostettava palkkiotaulukko.pdf)
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