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Ovning: Identifiering av angestframkallande situationer

Mal
Ni lar er identifiera vilka situationer ditt barn upplever som besvarliga eller angestframkallande. Samtidigt reder ni ut om undvikande
beteende eller sdkerhetsbeteende forekommer i dessa situationer.

Anvisning

Markera i listan nedan de situationer dér barnet spanner sig. Anvand kdnslomataren i féregdende 6vning for att bedéma hur stor
angest ditt barn kanner i olika situationer.

0 = ingen angest alls, 10 = mycket intensiv angest

Diskutera ocksa om ditt barn undviker situationen och vilken typ av sdkerhetsbeteende hen eventuellt tillgriper i den aktuella
situationen.

Situation

[JSova ensam i eget rum

CJUppleva nagon fysisk kansla, som illamaende eller yrsel
[JHalla en presentation framfor klassen

[JPrata i telefon med en framling

[(OSvara pa lararens fragor i klassen

[JStarta eller féra en konversation med nagon i samma alder eller en framling
CAta offentligt

[IBestélla mat pa restaurang

[JGa sent till klassrummet

[JGora grupparbete med andra

[JDelta i en gymnastiklektion

CJUtféra en sportprestation medan andra tittar pa

[(IDelta i fester som ordnas av jamnariga kamrater eller skolan
[IBli fotograferad

[JAnvanda en offentlig toalett nar andra ar narvarande
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[JBe om hjalp av en larare eller klasskamrat

[OBjuda ut en van eller géra nagot tillsammans

[JAnvanda kollektivtrafik

[(JVara isér fran foéraldrarna

OOvernatta utanfér hemmet

[(JVara pa tranga eller stangda platser

[JEnskilda radslor for till exempel vissa djur, vaccinationer eller flygresor
[JSituationer dar nagon ar forsenad och barnet inte vet orsaken

Nagon annan situation eller sak, vad?

Vilken av de situationer ni valt undviker barnet?

I vilken av de valda situationerna uppvisar barnet siakerhetsbeteende?

Detta kan till exempel visa sig som att en vuxen, en van eller en viss leksak maste vara med, eller att barnet gédmmer sig under sin
huva.
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