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Ovning: Att skilja mellan angest och olydigt
beteende

Mal
Du lar dig att skilja pa om ett barns beteende beror pé adngest eller olydnad.

Anvisning
Vlj en situation déar ditt barn har motsatt sig att géra ndgot. Besvara féljande fragor utifran detta.

Situation

Hur agerade mitt barn?

Hur agerade jag?
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Vilka saker tyder pa angest?

Vilka saker tyder pa olydnad?

Vad kan jag gora for att ta reda pa vad mitt barns beteende berodde pa?
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