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Ovning: Effektiv problemlésning

Mal
Ni l&r er att I6sa problem pa ett mangsidigt och effektivt satt i stallet for att oroa er.

Anvisning

V4lj ett problem som tynger ditt barn. Ova effektiv problemldsning tillsammans med hjalp av
foljande punkter.

1. Definiera problemet
Vad handlar det om?

2.. Faststall malet
Hur vill ni att detta ska losas?

3. Gor en lista 6ver l6sningsalternativ

Gor en lista 6ver alla I6sningsalternativ som ni kommer pa. Tank inte dnnu pa om de &r bra eller
anvandbara.

4. Vilj den basta l6sningen

Gallra listan i foregdende punkt sa att de I6sningar som fungerar Idmnas kvar. Valj den bésta av
dem.

5. Planera implementeringen
Hur, var och nar kommer I6sningen att implementeras?

6. Utvirdera implementeringen
Gor efter implementeringen en beddmning av hur lyckad I6sningen var.

Exempel
Problem: R&adsla for tandldkarbesoket féljande vecka. Tidigare besok har varit svara.

Mal: Att besdket ska kdnnas lattare.
Losningsalternativ:

e Besoket skippas.

e Nigarigenom besoket hos tandlakaren i forvag.

e Nitar med er ett kramdjur som ger trygghet.

e En foralder foljer med.

e Ni berattar for lakaren att barnet spanner sig.

e Foraldern gar inte till jobbet, da blir det inte brattom pa morgonen.
e Barnet far en bel6ning for att ha gjort besoket.

e Ni hyr en bil fér att enkelt komma fram.
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Losning: Dagen innan gar ni igenom besotket hos tandldkaren. Ett kramdjur och en foralder foljer
med pa besoket. Barnet berattar for Iakaren att hen spanner sig. Efter bestket gar ni och shoppar
tillsammans.

Implementering: Ni gor de nddvandiga arrangemangen for att Idsningen ska lyckas.

Utvardering: Det var till hjélp att diskutera saken pa férhand. Barnet spande sig mycket for
besoket, men mamman hjalpte hen att lugna sig. Lékaren kande till att barnet spanner sig, och
darfor forsakrade hen sig manga ganger om att allt ar bra. Besoket gick battre an vantat, &ven om
lakaren var tvungen att borra.

1. Definiera problemet

2. Faststall malet

3. Gor en lista 6ver losningsalternativen

4. Valj den basta I6sningen
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5. Planera implementeringen

6. Utvardera implementeringen. Kom ihag att efter upplevelsen utviardera implementeringen.
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