9 Psykporten.fi Egenvérdsprogrammet fér barn med angest

Ovning: Identifiera dina egna foraldraskapsfillor

Mal
Du blir mer medveten om dina egna satt att reagera pa barnets angest. Du funderar pa nya
handlingssatt i olika situationer.

Anvisning
Bekanta dig med de typiska foraldraskapsfallorna som beskrivs ovan. Fundera dérefter pa foljande
fragor:

Mina foraldraskapsfallor? Vilken foraldraskapsfalla faller jag vanligtvis i? Du kan namna en eller
flera fallor

Situationer dar jag ar sarskilt benagen att falla i den har fallan eller de har fallorna

Handlingsplan for framtida situationer
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