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Harjoitus: Yksindisyyden vaikutus tulkintoihin

Tyokaluja yksindisyyteen

Tavoite:

Opit havainnoimaan yksindisyyden vaikutusta muista ihmisista tekemiisi havaintoihin ja
tulkintoihin.

Ohje:

Harjoituksessa on esitetty muutamia arkisia ihmissuhteisiin liittyvia esimerkkitilanteita.
Pohdi, minkalaisia tulkintoja sinulla naissa tilanteissa heraa toisten ihmisten tarkoituksista,
luonteesta ja tavoista toimia.

Tarkastele, vaihtelevatko kokemuksesi sen mukaan, koetko yksinaisyytta. Lopuksi voit
kuvailla omaa mieltasi askarruttavan tilanteen ja tulkintasi siita.

Arkitilanne
Kaverisi ei koskaan ota yhteytta sinuun, vaan sina soitat aina hanelle.

Tulkintani, kun koen yksinaisyytta

Tulkintani, kun en koe yksinaisyytta tai kokemus on lievempi
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Arkitilanne 2

Kerrot tuttavallesi huonosta voinnistasi, ja han toteaa, etta hanella tassa vasta vaikeaa on
Eihan tuo nyt ole viela mitaan.

Tulkintani, kun koen yksinaisyytta

Tulkintani, kun en koe yksindisyytta tai kokemus on lievempi

Arkitilanne 3
Yritat jutella uuden tuttavuuden kanssa, mutta keskustelu ei oikein ota kaynnistyakseen.

Tulkintani, kun koen yksinaisyytta

Tulkintani, kun en koe yksinadisyytta tai kokemus on lievempi
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Itse kuvailemani tilanne

Kuvaile tilanne

Tulkintani, kun koen yksinadisyytta

Sivu3/3


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Tulkintani kun koen yksinäisyyttä: 
	Tulkintani kun en koe yksinäisyyttä tai kokemus on lievempi: 
	Tulkintani kun koen yksinäisyyttä_2: 
	Tulkintani kun en koe yksinäisyyttä tai kokemus on lievempi_2: 
	Tulkintani kun koen yksinäisyyttä_3: 
	Tulkintani kun en koe yksinäisyyttä tai kokemus on lievempi_3: 
	Kuvaile tilanne: 
	Tulkintani kun koen yksinäisyyttä_4: 


