IPC-METODEN

L]

UNGDOMAR

INTERPERSONAL COUNSELLING; INTERPERSONELL HANDLEDNING

i .. .. .
IPCar en metod for behandling av
depressionssymtom. Inom IPC fokuserar man
pa relationer mellan méanniskor.

Under IPC-interventionen traffar duen IPC-
handledare 3—6 ganger.

IPC-handledaren kanvara
exempelvis en skolhdlsovardareeller nagonannan
yrkesperson.

Under IPC-besdken diskuterar ni omrelationer och
viktiga livshandelser, som kan orsaka och
uppratthalla depressionssymtom.

Tillsammans med handledaren séker ni I6sningar
och alternativ till eventuella problem.

Dessutom funderar ni pa hur du kunde fa
tillrackligt med stod av dina narstaende under och
efter handledningen.
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Depressionssymptom adr ganska vanliga, och allas
symtom ar individuella. I listan nedan finns exempel
pa hur depressionssymtom kan kénnas:

O Du &r ofta ledsen.

U Du kanner diglattirriterad.

U Saker intresserar digintesom férut.

U Du har motivationsbrist.

U Du orkarinte riktigttraffa nagon, ochdrardigundan.
U Du kdnner digensam.

O Du skuldbeldgger digsjalv.

U Du grélar ofta.

O Du orkarinte koncentrera digpa skoluppgifter.

O Du kdnner digtrott hela tiden.

O Dinaptitoch/eller din sémn har dndrats.




Det finns inte nagon enskild bakomliggande orsak fér depression, utan flera olika faktorer och livssituationer kan orsaka och uppratthalla symtomen.

Inom IPC behandlar man ndgon av féljande upplevelser:

'. Var gdr det att f& mer information och'

SORG EFTEREN
FORLUST

borja IPC-handledning?

T .

o nagonnara
person hardott

Du kan fa mer information omIPC genom att kontakta nagon i
elevvardsteamet (t.ex. skolhdlsovardaren) eller nagon annan
IPC-handledare.

Ifall metoden verkar passa dig, kommer ni tillsammans med
handledaren 6verens om att borja handledningen.

- DEPRESSIONS- & . Du kan ocksa bekanta dig med IPC pa Psykporten genomatt
SYMTOM skanna QR-kodeni nedre hdrnetellerloggain paadressen

www.mielenterveystalo.fi/ipc

/
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. ISOLERING - K %VARIGHETER AT'!' KOMMA
- OVERENS MED NAGON

Till exempel:

svarigheterattforma _ Till exempel:

elleruppratthalla ndra o kompis

o familjemedlem

relationer
ensamhet

o slakting
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