@ Psykporten°fl Egenvardsprogrammet fér aggression

Ovning: Utvecklingen av de egna

aggressionshanteringsfardigheterna

Mal

Du lar dig forstd metoderna du tillampat for att ge utlopp fér aggression.
Anvisning

Besvara féljande fragor, antingen genom att fundera éver dem eller anteckna dem:

e Vid vilken alder har du haft mest problem med jobbiga kanslor?
e Vem eller vad har lart dig att hantera dem?
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