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Harjoitus: Vaiheittainen tapa

Kenelle?
Motivoituneelle ja yhteistyokykyiselle sairastuneelle, kun odotettavissa on melko vahan vastustusta. Sopii
paremmin myos silloin, jos sairastuneella on neuropsykiatrisia hairioita.

Milloin?
Kun pyritaan esimerkiksi laajentamaan ja monipuolistamaan ruokavaliota tai helpottamaan syomista kodin
ulkopuolella.

Miten?
Listataan sairastuneen kanssa pelot pienimmasta suurimpaan. Aloitetaan pienimmasta pelosta, ja edetdan
pikkuhiljaa isompiin. Sovitaan etukdteen, mitd ja milloin tapahtuu.
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