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Aistimittari

Tavoite

Tavoitteena on opettaa oppilasta kayttamaan aistimittaria kertomisen tukena tilanteissa, joissa
aistiarsykkeet vaikuttavat kayttaytymiseen.

Mittarin avulla voi saada tietoa oppilaan aistikokemuksista eri ymparistdissa. Sen pohjalta voi
pohtia, miten aistikuormaa voisi vahentaa.

Ohje

Keskustelkaa luokassa ensin aisteista ja siita, kuinka jokaisen aistikokemukset ovat yksildllisia. Joku
VOi pitaa jostain asiasta, mista toinen ei pida.

Voitte kayttaa aisteista keskustelemisessa apuna aistien Tutkitaan yhdessa koulussa -listaa.

Tulostakaa harjoituksessa oleva pdf-mittari.

Mittarin ylaosassa on kuvat eri aisteille. Mittarin alaosan mittarilla osoitetaan, onko aistimus
miellyttava, neutraali vai epamiellyttava.

Tata harjoitusta voi tehda luokassa esimerkiksi 3-4 hengen ryhmissa.

Ryhmassa jokainen valitsee vuorotellen jonkin aistin mittarin yldosasta. Jokainen arvioi mittarilla,
milta erilaiset taman aistin kokemukset itsesta tuntuvat.

Mittaria voi kayttaa myos yksittaisen oppilaan kanssa. Siita voi olla apua esimerkiksi silloin, jos
oppilaan ja vanhempien kanssa suunnitellaan ennakointia ja ympariston muokkaamista.

Sivu1/2


http://www.mielenterveystalo.fi/

9 Mielenterveystalo.fi Kouluyhteis®

Ailstimittari

TYKKAAN! EI VALIA EN TYKKAA!
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