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Ovning: Kom ihag njutningen

Mal
Du far kontakt med din erotiska fantasi. Erotiska tankar &r initiativtagarna till uppkomsten av sexuell
lust och upphetsning.

Din motivation for mer njutbart sex kommer att bli tydligare och starkare.

Anvisning

Avsatt tillrdckligt med tid och valj en plats utan stérande moment for den har évningen. Forsok
undvika férvantningar och prestationer. Lat bara tankarna vandra fritt.

GOr sa hir

Andas forst djup in och ut nagra ganger. Kontrollera att din position &r en dar du kan slappna av.
Lat ditt psyke ta dig till ett minne av en sexuell upplevelse som har varit séarskilt tillfredsstallande.
Tank pa djup tillfredsstallelse.

Stark din fantasi genom att ga igenom detaljerna som gav dig njutning.

Lat din kropp komma ihag situationen.
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