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Harjoitus: Omat oireeni

Miksi?

Tunnistat omia oireitasi.

Miten?
Lue lista erilaisista oireista. Rastita kaikki oireet, joita sinulla on. Alle voit taydentaa listasta
mahdollisesti puuttuvia oireita.

Verenkierto- ja hengityselinten oireet

[ Sydamentykytys

[ Painontunne sydanalassa

(1 Hengenahdistus

[0 Tihentynyt hengitys, syvien hengenvetojen tarve
[0 Adnen kdheys, suun kuivuminen

[ Palan tunne kurkussa

L] Yska

Ruoansulatuselimiston oireet

[J Vatsakipu

I llmavaivat, royhtaily, turvotus

O Pahoinvointi, oksentelu

U] Ripuli

0 Ummetus

[J Narastys

Tuki- ja liikuntaelimiston oireet seka sensoriset oireet
[] Raajakipu, lihaskipu

I Nivelkipu

[0 Selkakipu

[J Sormien-, jalkaterien- tai varpaiden pistely
[J Raajaheikkous, halvaantuminen

[ Puutuminen

[ Kipu, joka siirtyy paikasta toiseen

Yleisoireet
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[0 Paansarky

[ Huimaus

[ Heikkous, vasymys, uupumus

[0 Unihairiot

J Ihon punoitus

(] Silmien ja suun kuivuminen

Masennusoireet

[J Masennuksentunne

L] Itkuisuus

[0 Vetaytyminen, sulkeutuminen

[0 Mielihyvan, ilon tai kiinnostuksen kokemisen vaheneminen
(] Toivottomuus

[J Korostunut syyllisyydentunne

[J Matala itsetunto

Ahdistuneisuusoireet

[ Huolestuneisuus

[ Aaniherkkyys

O Artyneisyys

[J Ahdistuneisuuden-, hermostuneisuuden- tai jannittyneisyydentunne
[0 Jannitys tai saryt lihaksissa

L] Levottomuus

Tiedonkasittelyyn liittyvat oireet

L] Muistivaikeudet

[0 Keskittymisvaikeudet

[J Energian puute

[J Aivosumu tai ajattelemiseen ja paatosten tekemiseen liittyvat vaikeudet
O] Liiallinen uupumus arjen toimista

Mahdollisia muita oireita
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