@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for sexualitet

Ovning: Sexuellt vilbefinnande och hindelser under
livets gang

Mal
Du forstar hurudana viktiga handelser som har intraffat i ditt liv och hur de har paverkat ditt
sexuella valbefinnande.

Anvisning

Syftet med Gvningen &r att stanna upp och tanka pa sitt eget liv i lite stérre utstrackning. Du gar
igenom héndelser som har paverkat ditt nuvarande sexuella valbefinnande.

Tank pa olika tidsperioder. Lista hdndelser som har paverkat utvecklingen av din sexualitet. Satt ett
plus- eller minustecken framfér handelsen.

Plustecknet kommer framfor handelser som har paverkat ditt sexuella valbefinnande pé ett positivt
satt. Minustecknet anger om handelsen har forsamrat ditt sexuella valbefinnande.

Handelser fran och med fédseln antecknas. Om du vill kan du dela upp tidsperioderna i annu
mindre delar.

0-15 ar

Lista situationer som har paverkat ditt sexuella valbefinnande. Satt ett plus- eller minustecken
framfor handelsen, beroende pa om effekten har varit positiv eller negativ.

16-30 ar

Lista situationer som har paverkat ditt sexuella valbefinnande. Satt ett plus- eller minustecken
framfor hdndelsen, beroende pa om effekten har varit positiv eller negativ.
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31-45 ar

Lista situationer som har paverkat ditt sexuella valbefinnande. Satt ett plus- eller minustecken
framfor handelsen, beroende pa om effekten har varit positiv eller negativ.

46-60 ar

Lista situationer som har paverkat ditt sexuella valbefinnande. Satt ett plus- eller minustecken
framfor handelsen, beroende pa om effekten har varit positiv eller negativ.

61-75 ar

Lista situationer som har paverkat ditt sexuella valbefinnande. Satt ett plus- eller minustecken
framfor handelsen, beroende pa om effekten har varit positiv eller negativ.

76-90 ar och senare

Lista situationer som har paverkat ditt sexuella valbefinnande. Satt ett plus- eller minustecken
framfor handelsen, beroende pa om effekten har varit positiv eller negativ.
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