9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for sexualitet

Ovning: Sexuella kinslor i min kropp

Mal
Du lar dig att identifiera i vilken del av din kropp du upplever kanslor.

Anvisning

Kropp och psyke arbetar tillsammans. Det &r viktigt att lyssna pa dem bada. | vilken del av din
kropp upplever du foljande sexuella kanslor.

Sexuell gladje kanns

Sorg relaterad till sexualitet kanns

Erotisk karlek kdnns

Aggression relaterad till sexualitet kdnns

Sexuell entusiasm kanns

Avsmak relaterad till sexualitet kanns

Radsla relaterad till sexualitet kanns
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Kanslor av tillracklighet och uppskattning i samband med sexualitet upplevs

Kan du komma pa flera kanslor? Vilka ar de? Hur kdnns de?
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