
Kouluyhteisö 

 

Tuoksupussi 
 

Tavoite  
Tavoitteena on tarjota oppilaalle mahdollisuus miellyttävien tuoksujen haistelemiseen koulupäivän 
aikana. Pussi voi auttaa selviämään epämiellyttäviltä haisevissa ympäristöissä.  
 

Ohje  
Sopikaa kodin kanssa tuoksupussin tekemisestä. Pussin voi myös koota kotona ja tuoda kouluun, 
jos koulussa ei ole mahdollisuutta sen tekemiseen.  
 
Tuoksupussiksi on hyvä valita muovinen tai pinnoitettu pussi, jolloin tuoksut eivät häiritse muita 
ihmisiä. 
 
Pohtikaa oppilaan ja huoltajien kanssa, millaisia tavaroita pussiin tulee.   
 

Esimerkkejä  
• tuoksuva kynttilä  
• pyyhekumi  
• tuoksuva huulirasva  
• vanhan kirjan sivu  
• pussi, jossa on sisällä maustetta tai yrttiä  
• hengityssuojain tai huivi epämiellyttävien tuoksujen estämiseen   

 
Sopikaa, missä pussia säilytetään ja milloin sitä on mahdollista käyttää.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/

