@ Mielenterveystalo.fi Kouluyhteis6

Ympariston muokkaaminen

Tavoite
Tavoitteena on 16ytaa keinoja, joiden avulla oppilaan kuormitusta kouluarjessa voi vahentaa.

Ymparistoa muokkaamalla autetaan oppilasta saatelemaan kuormitusta. Samalla oppilaan
selviytymisentunne vahvistuu.

Ohje
Tutkikaa oppilaan kanssa yhdessa, millaiset aistimukset kouluarjessa kuormittavat lasta. Kayttakaa
apunanne Tutkitaan yhdessa koulussa -listaa.

Aistikokemuksia voi pyytaa tarkastelemaan myos kotona. Havaintoja ja niihin sopivia tukikeinoja voi
kayda lapi esimerkiksi vanhempien vartin tai muun tapaamisen aikana.

Kokeilkaa sitten jotakin alla olevista keinoista. Voitte halutessanne merkita listan lopusta I6ytyvaan
taulukkoon, millaisia ympariston muokkaamisen keinoja oppilas tarvitsee.

Kirkkaat valot

istumapaikan siirtdminen kauemmaksi ikkunasta luokassa

verhojen asettaminen ikkunan eteen

apuvalineiden kaytto — esimerkiksi huppu, lippis ja aurinkolasit sisatiloissa
valaistuksen hamartaminen

Kovat aanet

¢ hiljaisemman tilan jarjestaminen koulutydskentelyyn

e sermien kayttaminen

e rauhallisempaa reittia kulkeminen koulutiloissa

e apuvalineiden kayttd — esimerkiksi kuulosuojaimet, kuulokkeet ja korvatulpat

Tuoksut

e mahdollisuus ruokailla toisessa tilassa, jos ruoan tuoksut ovat lilan voimakkaita
e mahdollisuus kayttaa hengityssuojainta tai huivia kasvoilla

Tuntemukset

e turvapaikan rakentaminen koululuokkaan

e istumapaikan asettaminen riittavan etaalle toisista

¢ mahdollisuus ja lupa kayttaa miellyttavia materiaaleja tai esineita kuormituksen
purkamisessa

Ihmispaljous

e koulussa rauhallinen tila valitunnille siirtymiseen

e |uokassa rauhallinen istumapaikka

e valitunnilla rauhallinen paikka oleskeluun tai mahdollisuus sisavalitunteihin

e mahdollisuus valttaa jonoja, esimerkiksi tulemalla sisalle eri aikaan kuin muut ja paasemalla
ruokalaan ennen toisia

e aistiherkkyytta aktivoivissa paikoissa istuminen uloskaynnin lahella

e mahdollisuus jaada pois tilaisuuksista, joissa aistiherkkyyden aiheuttama kuormitus nousee
liian korkeaksi

e yleisesti mahdollisuus vaistya sivummalle
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