@ Mielenterveystalo.fi Qireilevan lapsen omahoito-ohjelma vanhemmalle

Harjoitus: Tunnista ja pura oireita vahvistavat
kehat

Miksi?
Huomaat kehid, jotka vahvistavat lapsen tai nuoren oireita. Muutat naita kehia kokeilemalla erilaisia
toimintatapoja.

Miten?
Pohdi, tunnistatko perheestanne oireita vahvistavia tai yllapitavia kehia. Miten vuorovaikutuskehaa
voisi muuttaa?

Esim. Lapsi on allapain eika halua tehda mitaan. Annan hanen olla rauhassa huoneessaan. Se
kuitenkin laskee hanen mielialaansa lisaa. Teen lapseni kanssa jotain pientd, vaikka hanta ei huvita.
Nain lapsi saa kokemuksen, etta han pystyy tekemaan asioita.
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