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Harjoitus: Vahvuuksien tunnistaminen

Miksi?

Tunnistat omia hyvia puoliasi.

Miten?
Jos tunnet hyvin omat heikkoutesi, mutta et vahvuuksiasi, kannattaa vahvuuksien tunnistamista
harjoitella. Kaikissa on jotain hyvaa.

Kun tunnet itseasi monipuolisemmin, voit muistuttaa itseasi vahvuuksistasi silloin, kun olet pettynyt
itseesi. Kun jokin ei suju, mieti tietoisesti omia hyvia puoliasi ja aiempia onnistumisiasi.

Vahvuuksien pohtiminen saattaa tuntua epamukavalta alkuun. Se on ok. Omien hyvien puolten
nakeminen saattaa vaatia harjoittelua. Kirjaa ylos vastauksesi. Kirjoitetuista tarinoista tulee totta.

Al3 mieti liikaa. Vaikka itsensd kehuminen tuntuisi nololta tai epamukavalta, jatka silti. Ald anna
sisdisen arvostelijasi vaientaa sinua. Tehtavan tekemisen myo6ta opit havaitsemaan omia
ominaisuuksiasi ja erityisia taitojasi tavalla, joka parantaa oloasi.

1. Mitka ovat parhaat puolesi?
Millainen ihminen olet luonteeltasi? Millaisista piirteista on seurannut hyvaa?

esim. lloisuus, auttavaisuus, sosiaalisuus, uteliaisuus, nopeus, energisyys, rauhallisuus,
luotettavuus, kyky pyytaa apua tai taito tulla toimeen kaikkien/lasten/eldinten/vanhusten kanssa
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2. Missa sina olet hyva?

Mika on sinulle helppoa? Milloin tunnet itsesi todella elavaksi? Mita tehdessasi puhut rohkeasti ja
avoimesti?

esim. Olen hyva kaveri. Parjaan hyvin harrastuksessani. Koulussa osaan hyvin kielia. Erityistaitoni
on tanssiminen. Pienesta asti olen tykannyt piirtaa.

3. Mika sinua kiinnostaa?

Minka tekemiseen sinua ei tarvitse patistella? Mihin liittyvat asiat huomaat vieraassa ymparistossa
ensimmaisena?

esim. Ratsastaminen, scifi-kirjat tai jokin kouluaine, josta innostut

4. Missa olet onnistunut?

esim. Hyva ihmissuhde, hyvin suoritettu koulutehtava, ratkaisun Idytaminen johonkin ongelmaan,
avun hakeminen tai jokin este, joka olet elamassasi ylittanyt
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5. Mita joku toinen sanoisi sinun vahvuudeksesi?
Kysy, jos et tieda.

Esim. Perheenjasenen, ystavan, opettajan tai harrastuksen ohjaajan nakokulma
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