Q Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for narstdende till personer med &tstdrning

Ovning: Férindringsfas hos person med itstérning

Varfor?
| den har 6vningen identifierar du i vilken fordandringsfas din sjuka narstaende befinner sig i.

Hur?

L&s vid behov mer om férandringens stadier i egenvardsprogrammets verktygsdel, avsnitt "11.
Atstorningens stadier och forandringsmodell”.

Fundera pa vilken fas personen med &tstorning befinner sig i just nu.

Vilken forandringsfas befinner sig din narstaende i? Varfor tanker du sa har? | vilkken fas ar du
sjalv i?

Har du mérkt att detta orsakar konflikter i ditt forhallande till den insjuknade? Vad kan du sjalv
gora for att minska dessa problem?



http://www.mielenterveystalo.fi/sv

	själv i: 
	göra för att minska dessa problem: 


