@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for narstdende till personer med &tstdrning

Ovning: Steg for steg-metoden

For vem?

FOr en motiverad och samarbetsvillig insjuknad, nar relativt lite motstand forvantas. Passar ocksa
battre nar personen med atstorning har neuropsykiatriska storningar.

Nar?
Till exempel ndr man forséker bredda kosten och gora den mangsidigare, eller géra det lattare att
ata utanfoér hemmet.

Hur?

Lista tillsammans med personen med atstérning hens radslor fran den minsta till den stérsta. Man
bérjar med den minsta radslan och gar gradvis vidare till de storre. Man kommer Gverens i forvag
om vad som kommer att handa och nar



http://www.mielenterveystalo.fi/sv

