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Ovning: Uppritthallande faktorer

Varfor?
Du identifierar faktorer som uppratthaller dtstérningen.

Hur?
Vilken typ av faktorer som uppratthaller tstérningen identifierar du i er situation?

Svara ja/nej pa fragan om denna faktor uppratthaller tstérningen hos din narstaende. Fundera
samtidigt pa vilka av de faktorer som du har identifierat som starkast uppratthaller atstérningen.

Fundera slutligen pa vad du sjalv skulle kunna eller vilja géra at dessa? Och vad &r det som hindrar
dig? Kan du sjalv paverka dessa hinder pa nagot sétt

Undernaring

Svara ja eller nej. Fundera ocksa om denna faktor uppratthaller dtstorningen pa ett betydande satt?

Interaktion

Svara ja eller nej. Fundera ocksd om denna faktor uppratthaller dtstorningen pa ett betydande satt?

Interna faktorer

Svara ja eller nej. Fundera ocksa om denna faktor uppratthaller dtstorningen pa ett betydande satt?

Vad skulle du sjalv kunna gora at dessa?

Vad ar det som hindrar dig? Kan du paverka dem?
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