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BripaBa: KOrHiTMBHI BUKPUBIEHHS,

[IOB'93aHI 3 O€3COHHIM

MeTa

HaBunTuUCA NepeBipATU NpaBAMBICTb CBOrO CNPUAHATTSA. Lle JonoMoyke BaM 3MiHUTK CBOI
LYMKM Ta 3HaNTN anbTepHATUBHI CMOCOBN MUCNEHHS, LLO CNPUATUMYTb 340POBOMY CHY.

[HCTpYKLII

Lis BnpaBa fonoMoxe BaM po3rizHaTu Crnocobu MUCNEHHS, WO CNpuUsatoTb 6€3COHHIO, Ta
3MIHUTU TX.

BukoHynTe Lo BrpaBy perynspHo.

1. WWe pas npounTainTe HaBedeHi BULLE NpuKnagn XMbHUX AyMOK i nogymManTte npo
KOrHITUBHI BUKPUBNEHHSA, AKi BOHN NpPeaCcTaBNATb. AKLWO BU NOMITUIM y cebe noaibHe
KOrHITUBHE BMKPUBJ/IEHHS, 3aNULWIiTb NOro B TEKCTOBOMY MOI.

2. CnpobynTe 3HanTW anbTepPHATUBHUI CNOCI6 MUCNEHHS, SKUI 3aMiHMB 61 3anncaHi
BaMu AYMKWU. B MoXeTe cKOpUcTaTUCA HaCTyNMHUMU 3anNnUTaHHAMW B pa3i HEOOXigHOCTI:

e Yy 6asyeTbcA MOA AyMKa Ha daKTax, NepeKOHaHHAX YM NPUNyLEeHHAX?

e {Ki fOKa3u TOro, WO MOl MipKyBaHHA NpaBubHi?

e Yumyys/na A ue Ha BNacHi Byxa abo 6aums/na Ha BnacHi o4i?

e Lo aymaroTb iHWi Noan 3 Lboro npuesogy?

e Yy MOXMBO, WO 5 3pobuB/na NOCHiLLHNA BUCHOBOK, KU Hacnpasgi He
BignoBigae finHocTi?

1. [TpukiaziB KOTHITUBHUX BUKPUBIIEHb:

MucneHHs 32 IPUHIIMIIOM «BCE ab60 Hivoro»
o XnbHa gymKa: «AKL,0 1 He BUCNIKOCA, HAaCTYNMHUIN AeHb byae 3incoBaHo.»

 [lepeocmucneHa aymka: «PaHille MeHi B)Xxe BoaBanocs 4ygoBO NPOBECTU AeHb, HaBiTb
AKLLO 5 MOraHo cnas/na HanepeaogHi.»

Karactpodizaris (mepebinbliieHHS HETATUBY)
o XnbHa gymka: «AKwo ue 6e3CoHHA TpuBaTMMe, A TOYHO BTpady poboTy.»
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 [lepeocmMucneHa aymka: «q gocutb gobpe cnpaBnarocs 3i CBOEK PoOOTOH. AKLLO A He
3MOXY 3aCHYTU, TO 3HaNAy iHWWIN CNocib po3cnabuTmnca Ta BigMOUYNTN.»

3aBUIIeH]l BUMOTI'U

* XnbHa gymKa: «H noBUHEH 6yTn Ha BUCOTI | BUKNACTUCA Ha NOBHY, W06 BUKOHATH
3aBAaHHS, fIKe CTOITb Nepen MHOK.»

 [lepeocMuncneHa gymMmka: «Y XXUTTi iCHYe oy>Ke Mano pedyen, ki BUMararoTb
6e340raHHOro BUKOHaHHS, i HepO3BaXk/IMBO OYiKyBaTW LbOro Big, cebe. Ym cTaBnoca s Tak
CaMo [0 iHWnX?»

XubHi y3araJbHeHHS
* XmbHa gymKa: «5 3aBXAn noraHo Crnsko».

 [lepeocmMucneHa aymka: «Min WoL0EHHUK CHY CBIAYNTb, WO AKICTb MO0 CHY NOCTIAHO
3MIHIOETbCSA.»

IIpopouTBo
* XnbHa gymKa: «f BXe 3Hato, Lo He CnaTUMy BCHO HiY.»

 [lepeocmMmuncneHa gymka: «<HeMoXnmBo 3a3ganerigb ckasaTu, K Nponae CboroaHiLLHIN
Beuip. € BiporigHicTb, WO 3aBAAKN BUKOHAHHIO BMpaB A 3MOXY LUBMAKO 3aCHYTU.»

YuTaHHA AYMOK
* XnbHa gymka: «Moi Koneru nomiTATb, WO A BTOMIEHMIA/a, i nogyMatoTb, WO A HeBAaxa.»

« MepeocmMuncneHa AyMKa: « He MOXY 3HaTW, WO AYMarOTb iHLWI oaun.»

2. KorHiTUBHUM pedperiMiHT

CnpobyinTe 3HaNTK anbTePHATUBHUIA CNOCIO MUCNEHHS, AKUIA 3aMiHMB 61 3anMcaHi Bamu
AYMKWN. B MoXeTe cKopUCTaTUCA HAacTYyNMHUMKN 3annUTaHHAMW B pasi HEObXiAHOCTI:

e Yy BasyeTbcA MOA AyMKa Ha daKTax, NepeKOHaHHAX YM NPUNyLEeHHAX?

e HKi noKasn Toro, Wo MOI MipKyBaHHA NpaBUSIbHI?

e Yy yys/na A ue Ha BnacHi Byxa abo 6aumB/na Ha BnacHi o4i?

e Lo aymaroTb iHWI N0An 3 Lboro npueoay? Ym MoXxnmeo, Wo s 3pobus/na
NOCMILWHNMA BUCHOBOK, KU Hacnpasfi He BiAnoBigae AiMHOCTI?

MucieHHS 32 IPUHIUIIOM «BCe 260 HiY0TO»:

MywiTb CBOT AYMKM Npo Bce abo Hivoro TyT
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Kartactpodisaiiig (mepebinbliieHHSI HETATUBY):

HanuwiTb cBo€ kaTacTpodiyHe MUCMEHHS (3 NnepebinblUeHHAM HeraTuey) TyT

3aBuIlleH] BUMOIU:

MywiTe cBOI HagMipHI BUMOTK TYT

Xu6Hi y3araipHeHHS:

MnwiTe CBOI XMOHI y3aranbHEHHs TyT

ITpopourso:

HanuwiTb cBOE NPOPOLTBO TYT

YuTaHHA JyMOK:

Hanuwitb TyT npuknag BaLLoi AYMKW, L0 YATAE QyMKM Ta il nepeocMucreHHse
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