@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for separation

Ovning: Vad har separationen lirt dig?

Varfor?

| denna 6vning listar du saker som du har lart dig av separationen och sadant du ar stolt 6ver. Din
sjalvkénsla utvecklas nar du marker att du lar dig nytt och forstar saker och ting samt livet béattre
an forut.

Hur?
Ténk pa vad uppbrottet har lart dig om dig sjalv. Lista 10 saker som du &r stolt 6ver hos dig sjalv.

10 saker jag ar stolt 6ver hos mig sjalv

T.ex. "Jag klarar mig dven pa egen hand. Jag har ibland till och med njutit av att vara fér mig sjalv."
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