@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for separation

Ovning: Berittelsen om mitt forhallande

Varfor?

| denna 6vning far du fundera pa beréattelsen om ditt forhallande. Genom att granska ditt
forhallande kan du fa en uppfattning om vilken inverkan det har haft pa ditt liv.

Hur?

Skriv din beréattelse om forhallandet. Borja med det 6gonblick ni tréffades och fortsatt tills det
dgonblick ni bestamde er for att separera. Censurera inte, utan formulera beréttelsen sa som du
upplever den just nu. Ifall ni inte upplevt nagon av punkterna nedan kan du hoppa 6ver den.

Las sedan igenom berattelsen.

Vi traffades

T.ex. "Jag traffade min partner pd en fest..."

Vilarde kanna varandra och blev kara

Videjtade
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Var relation blev officiell

Var familj vaxte

Vi upplevde goda stunder och svara stunder

Viklarade av utmaningar
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Vi borjade fundera péa att separera

Viseparerade

Efter separationen
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