Q Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for separation

Ovning: Férhoppningar infér framtiden

Varfor?

Du far insikt i hur du vill att din framtid ska se ut. Nar du vet vad du vill kan du hitta satt att uppna
dina mal.

Hur?
Skriv ner allt du 6nskar for dig sjalv i framtiden. Vad skulle kunna hjalpa dig att uppna dessa mal?

Forhoppningar och mal for framtiden

T.ex. "Jag vill bérja med en ny och spannande hobby."

Satt for att uppna dessa mal

T.ex. "Ikvall kommer jag att dgna en halvtimme at att séka pa natet vilka kurser som erbjuds."
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