Q Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for separation

Ovning: Framtidstavla

Varfor?
Vilket slags liv vill du leva? Vad vill du uppna?

| denna dvning kartlagger du dina planer infor framtiden. Nar du vet vad du vill kan du strava efter
dina mal.

Hur?

Ta tidningar och klipp ut bilder och texter ur dem. Kombinera dem till ett collage som visar dina
framtidsdrommar. Du kan ocksa gora collaget pa din dator eller telefon.

Du kan ocksa skriva ner dina planer. Beskriv dina drémmar s& noggrant som mdjligt. Du kan ta en
skarmdump av din text eller kopiera in den i en separat fil.

Mina framtidsdrommar:
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