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Harjoitus: Tehtivien pilkkominen osiin

Miksi harjoitusta on hyva tehda?

Tassa harjoituksessa huomaat, etta hankalatkin tehtavat koostuvat pienista osista. Pieneen osaan
on helpompi tarttua kuin laajaan kokonaisuuteen.

Tehtavien pilkkominen osiin auttaa myds huomaamaan, milloin tarvitsee apua ja mihin.

Miten harjoitusta tehdaan?

Valitse jonkin tehtava, jota olet valtellyt tai joka tuntuu vaikealta. Pohdi tehtavan vaiheita
seuraavien kysymysten avulla.

Valitsemani tehtava

Esimerkki: paketin palauttaminen.

Luettele kaikki mieleesi tulevat asiat, joita tehtavan suorittaminen vaatii. Asiat voivat olla missa
tahansa jarjestyksessa.

Esimerkki: palautustarran laittaminen, jollekin ihmiselle puhuminen, postiin meneminen, paketin
pakkaaminen, teipin etsiminen.

Mita asioita en viela tieda? Mita minun on viela selvitettava, etta voin tehda tehtavan?

Esimerkki: Missa on lahin posti? Miten paasen sinne? Mita minun pitaa sanoa siella?
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Mista saan tietoa asioista, joita en tieda?

Autismikirjon omahoito-ohjelma

Esimerkki: Kysyn vanhemmilta tai etsin netista tietoa. Katson netista, missa paikka on ja milta se
nayttaa.

Kirjoita alle suunnitelma siita, miten toteutat tehtavan:

Esimerkki

NO O R WN S

Etsin netista tiedon, miten palautan paketin.
Etsin teipin ja osoitetarran.

Pakkaan paketin ja laitan sen paalle osoitetarran.
Katson netistd, missa on lahin posti.

Paatan, mina paivana ja mihin kellonaikaan menen viemaan paketin.

Menen postiin.
Jos en tieda, miten toimia, kysyn henkildkunnalta.
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